
（おまつりごっこ）

焼そば フランク 中華スープ 鮭おにぎり 焼き鳥 焼き みそ汁

フルト とうもろこし

中華麺 ウインナー 小松菜 米 鶏肉 とうもろこし 玉ねぎ

豚肉 ケチャップ もやし 鮭フレーク 土生姜 砂糖 人参

キャベツ 油 中華だし しょうゆ しょうゆ キャベツ

人参 しょうゆ みりん みそ

玉ねぎ 砂糖 だし汁

ピーマン

ソース

青のり

かつお節

油

牛乳 バナナ　ココア　砂糖　牛乳 牛乳 フライドポテト　塩　油

チョコ フライド

バナナ風 （乳児）バナナ ポテト

１５（金）１４日(水）

令和　４年　７月
献　立　表


